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Eco Aconquija te invita a seguir conociendo lugares magicos e inexplorados como lo es PARQ
UE NACIONAL LOS ALISOS

, situada en la base de los imponentes nevados del Aconquija. Siguiendo con la consigna de
conocer los lugares mas espectaculares de Tucuman, en el sur de la Provincia y limite con
Catamarca , aqui los participantes podran disfrutar de los mas agrestes de la geografia,
teniendo que sortear los mas variados obstaculos que nos presenta su geografia y exotica
vegetacion. Si sos nuevo en esto o simplemente queres conocer loa mejores lugares veni Eco
Aconquija te lleva asi no te pierdas de realizar una aventura a tu medida. Los esperamos a
todos, junto a familiares, amigos y acompariantes, donde podran llevar para hacer un picnic o

Recomendaciones

- Salir con tiempo de San Miguel de Tucuman , ideal 7.00 hs asi llegar temprano y largar en
horario. Se recomienda ir por ruta nueva hacia Concepcion con desvio en Famailla

- El ultimo lugar para comprar bebidas es el Alpachiri

- Llevar su picnic, comida, etc , también hay lugar para hacer asado. NO HAY LUGAR
PARA COMPRAR COMIDA ( Alapichiri ultimo lugar para comprar comida)

- El camping tiene comodidades

- No hay senal de Celular
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FECHA:

A DEFINIR

LUGAR:

PARQUE NACIONAL LOS ALISOS ( Puesto Santa Rosa) - Alpachiri — CONCEPCION - Pcia
de Tucuman.

Se encuentra al sur de San Miguel de Tucuman, con quien se comunica a través de la Ruta
Nacional N° 38 hasta Concepcion ( 70 km) y se desvia al oeste por ruta Nacional 65 hasta
Alpachiri e ingresar y despues tomar Ruta Provincial 330 que lleva al Parque , seguir por ruta
unica hasta el PUESTO SANTA ROSA donde se larga la carrera .
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CONCEPTO:

Carrera de aventura en equipos de 2 integrantes e Individual

MODALIDADES:

- Combinada (Trail Run y Mountain Bike)
- TRAIL RUN unicamente

PROGRAMA:IIMPORTANTE

PROXIMAMENTE MAS DETALLES

- de 12.00 a 13.30 Hs ( Acreditacion y entrega elementos ) en LEIRA, avda Peron 176 (
Yerba Buena) , OBLIGATORIO PARA TUCUMANOS

- PUESTO SANTA ROSA
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- 09.30 Hs: Explicacién Circuito
- 10:00 Hs: Largada
17:00 Hs: Entrega de Premios

CATEGORIAS:

Circuito Desafio

En Equipos: Combinada : TRAIL RUN 25 KMy 20 MTB Km

- Mixto
- Caballeros

Individual

- Caballero
- Dama
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TRAIL RUN : Desafio ( 28 Km)

En Equipo

- Mixto
- Caballeros
- Damas

Individual

- Caballero: hasta 29 anos | 30 a 39 anos | 40 a 49 anos | 50 a 59 anos | + 60 anos

- Dama: hasta 29 anos | 30 a 39 anos | 40 a 49 anos | 50 a 59 anos | + 60 anos
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Circuito Promocionales : TRAIL RUN (12 km)

Individual

- Caballero ( hasta 39 afios y + 40 afnos)
- Dama ( hasta 39 afios y + 40 afios)

Equipo

- Mixto
- Caballeros
- Dama

Principiantes o Turistas: la organizacion dispondra de guias especializados que los llevaran
hasta la Laguna

DISTANCIAS:

- Desafio Combinada : 45 Km ( 28 km TRAIL RUN y 20 MTB)

- Desafio TRAIL RUN : 28 Km

- Promocional: 12 Km (TRAIL RUN )

- Promocionales Combinada ( 12 km TRAIL RUN y 10 Km MTB)
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DISCIPLINAS

MOUNTAIN BIKE

La bicicleta debe estar en buenas condiciones. Pueden llevar elementos para su reparacién, es
optativo. El uso de casco es obligatorio. El trayecto se realizara por caminos de tierra

CIRCUITO MARCADO

TRAIL RUN

Se realizara por senderos en su totalidad donde tendran los mas diversos obstaculos como
arboles atravesados, lechos de rios, cumbres, etc con una espesa vegetacion caracteristicas
de la zona.

CASCO USO OBLIGATORIO

CIRCUITO MARCADO

DESNIVELES

Puesto Santa Rosa : 931 msnm
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Los Chorizos: 1133 msnm

Las Mesadas: 1683 msnm

ELEMENTOS OBLIGATOTORIOS

La no utilizacién llevara a una penalizacién 6 descalificacion de la competencia. Los siguientes
elementos obligatorios deberan ser usados:

Elementos Personales Obligatorios personales

- Mochila

- Remera Oficial de la carrera

- Buzo

- Campera de Lluvia

- Silbato

- Casco: USO OBLIGATORIO
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- Mountain Bike: bicicleta y casco

Elementos Personales Obligatorios por equipo

- Botiquin de primeros auxilios: desinfectante, gasas, cinta adhesiva, venda de més de 1mt,
pinza de depilar.

PREMIACION

Recibiran trofeos las 3 primeras posiciones de cada una de las categorias.

Cupos Limitados

CON LA INSCRIPCION : Derecho a participarde Eco Aconquija: [ A partir
del 4/09

- Remera de ECO ACONQUIJA

- GATORADE, repone y hidrata

- GALLO snacks

- Seguro
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- Fruta

- Permiso

- Individual :
- Equipo:

Cupos Limitados.

Personalmente:

Yerba Buena:
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- LEIRA MTB : Avda Peron 176 - Tel. 0381 4357442

San Miguel de Tucuman

- GIANT CENTER: Marcos Paz 746 - Tel. 0381 4975046

Para la participacién de los corredores de otras PROVINCIAS o interior de Tucuman hacen
falta 2 etapas de inscripcion:

1.-PREINSCRIPCION: se completa cuando se completan los datos personales ingresando en:
www.ecoaconquija.com.ar/reqistro

2.-INSCRIPCION FINALIZADA: se completa cuando se abona el monto correspondiente y se
envian los datos d el depdésito o transferencia.
Nota: los costos se toman en cuenta de acuerdo a la fecha de la "inscripcién finalizada"
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5 B nded)

AHEES pERebRBlAIaQIsaAR http://eltiempo.es.msn.com/tend
ACTO:

Pagina Web: www.ecoaconquija.com.ar

Email: info@ecoaconquija.com.ar

TIEMPO

http://espanol.weather.com/weather/today-San-Miguel-de-Tucuman-ARTN0088?fromSearch=t
rue

MEDIO AMBIENTE

Recuerden mantener el medio ambiente limpio. Deben guardar todos sus residuos, sean
papeles de barras de cereales 6 botellas plasticas. Se recomienda guardar los residuos propios
(papeles, botellas vacias) en la mochila de un comparero de equipo, para que sea mas agil y
no perder tiempo.
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Es importante respetar esta consigna y dar el ejemplo, nos asegurara contar con mas carreras
de aventura a futuro. Si ven a alguien que tira basura, por mas chica que sea, les pedimos que
se lo hagan notar y que le pidan que la levante
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